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OBJETIVO

Establecer un sistema de alerta temprana de casos COVID-19
en el establecimiento escolar y asi disminuir el riesgo de
contagio y proponer las acciones a realizar por parte de |a
autoridad sanitaria.




DEFINICIONES

Segun ultima actualizacion de definiciones publicada por Ministerio
de Salud, publicada oficialmente el 4 de febrero de 2021 en Ord. B51
N® 536 por Subsecretaria de Salud, y en la R.E. N°133 del
10/02/2021, se entiende como:



CAS0 SOSPECHOSO

persona que presenta un cuadro agudo de enfermedad que
presente al menos un sintoma cardinal.

fiebre mayor
Anosmia (Perdida olfato) o Ageusia (perdida del gusto)
dos sintomas no cardinales

aguella persona que presenta una infeccion respiratoria
aguda grave que requiere hospitalizacion.

O\
O—
of



CASO CONFIRMADO

Se entendera que una persona esta diagnosticada o es un caso
confirmado con COVID-19 cuando se cumpla alguna de las
siguientes hipotesis:

La persona cuenta con un resultado positivo para COVID-19 en
un test PCR.
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CONTACTO ESTRECHO

Se entendera por contacto estrecho aquella persona que ha estado en
contacto con un caso confirmado o probable con COVID-19,

— Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara o
contacto fisico, a menos de un metro, sin el correcto uso de
mascarilla.

— Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas 0 mas, sin el
correcto uso de mascarilla.

— Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar
— Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una
proximidad menor de un metro con otro ocupante del medio de

transporte que esté contagiado, sin el correcto uso de mascarilla.



&QUE HACER EN EL
COLEGIO?




USO DE MASCARILLA
+% 7. OBLIGATORIO EN EL RECINTO
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( ~ ) ~ El uso de mascarillas sera obligatorio en los siguientes lugares:

-Todas los espacios del colegio Timonel
Excepciones de la obligatoriedad de uso de mascarilla
- Personas comiendo en lugares especialmente habilitados para esto.

- Personas que se encuentren solas en un espacio cerrado.



CAMBIO DE MASCARILLA
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- « (Cambiar mascarillas cada vez que las sienta humedas o sucias. Una vez
~ ~ removidas del rostro no volver a utilizar. Recordar que la duracion de una
mascarilla quirdrgica es entre 1y 4 horas.

» Desechar mascarillas en basureros.
» Lavar manos luego de realizado el cambio.
« Jamas guardar mascarillas desechables utilizadas.



DISTANCIAMIENTO FISICO

&
e |as personas deben mantener un
distanciamiento minimo de un metro lineal

entre si.
« Respetar aforo de cada sala del colegio (Ver
sefalética)



HIGIENE, LIMPIEZA Y DESINFECCION

- Lavado obligatorio de manos al ingreso al colegio por al menos
veinte segundos con agua Yy jabon o en su defecto con solucion de
alcohol en 70%

- Lavado frecuente de manos durante la jornada laboral.

- Utilizar secado de mano desechable.

- Antes de firmar el libro de asistencia aplicar solucion de alcohol
al 70% y utilizar |apiz de uso personal.

- El colegio debera ser limpiados y desinfectados al menos una
vez al dia, todos los espacios, superficies y elementos expuestos
al flujo de personas, ya sea de docentes 0 apoderados.



BUSQUEDA ACTIVA DE CASO
@ MONITOREO DE SIGNOS Y SINTOMAS.

<
/\ Al llegar al colegio llenar la ficha de monitoreo de signos vy
sintomas, dejar la ficha en el archivador correspondiente.

En el caso de presentar algun sintoma informar al encargado del
colegio.



Protocolo o8 glerta temprana en contexto de COVID-19 para establecimientos educacionales
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B ANEXO 1

o g PAUTA PARA MONITOREO DE SIGNOS Y SINTOMAS
Nombre: e, CUTSOL
FRCRI
Signos o sintomas sl NO

1. Flabre (378°C)
2. Pérdida brusca y completa del olfato

3. Pérdida brusca y completa del gusto (ogeusia)

PAUTA MONITOREOQ oo

&. Dificultad para respirar [disnea)

' 4
s I G N OS Y s I NTO "AS T. Aumento de frecuencla respiratoria (toguipnea)

8. Dolor de garganta [odincfagia)

LLENARAL LLEGAR AL COLEGIO Y 9. Dolor muscular mialgia)
DEJAR EN ARCHIVADOR 10. Debilidod general o fatiga

1. Dolor en el pecho [dolor tordcico)

12. Calofrios

13. Diarrea

14. Perdida del apetito [anorexia) o nduseas o vomitos

15. Dolor de cabeza (cefalaa)

Conducta

1. Positivo al signo o sintoma 1, 2 o 3: Se consldena como socspechoso y debe ser alslado de
forma Inmediata, para luego gestionar su traslade a un centro asistencial.

2. Positivo o 2 de los signos o sintomas del 4 al 15: Se considera como sospechoso y debe ser
gislodo de forma Inmediata, pana luego gestionar su traslado a un centro aslstencial



TIPS DE PROTECCION
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Mantener distanciamiento social Mantener objetos y superficies limpias

L .

Lavar manos frecuentemente No tocar ojos, nariz y boca
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70% alcohol/

Jabon

LAVADO DE MANOS
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Dedos

03

Palmas
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LAVADO DE MANOS
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Munecas Pulgares Secar iDesinfectadas!



IMPORTANTE

iNo Tocar Mascarilla!

Si lo haces debes lavar tus manos




